SUCHTHILFE CHSPEKTIVE

Region Solothurn-Grenchen

Kinder aus suchtbelasteten Familien
Input — Grundlagenmodul - Vertiefungsmodul

In der Schweiz leben mehrere zehntausend Kinder in einer alkoholbelasteten Familie —
andere Suchtbelastungen kommen noch dazu. Zwei Drittel dieser Kinder werden spater
selbst Probleme mit einer Abhangigkeit haben oder mit psychischen, sozialen, materiellen
Schwierigkeiten in einem Abhangigkeitsumfeld leben. Ein Drittel verflgt Gber genligend
Resilienz, um spater ein gesundes Leben zu fuhren. Als Fachpersonen haben wir die
Mdoglichkeit, diesen Drittel zu erweitern.

Als Fachperson von Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe treffen Sie wahrscheinlich
vermehrt auf betroffene Kinder. Die Suchthilfe Ost GmbH und die Perspektive Region
Solothurn-Grenchen unterstitzen Sie dabei, kompetent hinzusehen. Sie werden
sensibilisiert, reflektieren Handlungsmdoglichkeiten und erhalten Informationen. Folgenden
Fragen gehen wir auf den Grund:

e Wie erleben betroffene Kinder ihre Situation?
Wie kann ich mich als Fachperson fir sie zuganglich machen?
Welche Unterstiitzung und welche Angebote kann ich dem Kind anbieten?
Welche Dynamiken sind bei suchtkranken Eltern im Erziehungsalltag prasent?
Was ist bei Gesprachen mit Kindern oder Eltern wichtig?

Unsere Angebote

Fir Leitende
Input oder Fachgesprach zu Grundlagen a 1 — 2 Stunden.
Ziel: Einblick ins Thema gewinnen. Bedarf einer Fortbildung furs Team abschatzen kénnen.

Fir Teams
Grundlagenmodul a 3 — 6 Stunden.
Ziel: Themenhintergrinde und Handlungsstrategien kennen lernen.

Vertiefungsmodul zu Arbeitsmethoden mit Kindern oder Jugendlichen a 2 — 4 Stunden
Ziel: konkrete Werkzeuge kennen lernen und anwenden kénnen.

Schwerpunkte und Zeitbudget stimmen wir auf lhren Bedarf und Ihre Méglichkeiten ab. Fur
die Veranstaltung kommen wir zu Ihnen. Als Kosten werden Ihnen nur Materialien und
Spesen berechnet. Wir erlauben uns, Sie in den nachsten 2 Wochen zu kontaktieren und
freuen uns, wenn Sie unser Angebot anspricht.
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